Jakie sg gtéwne Zrédta biatka w biatku roslinnym doTERRA?

Wyjatkowe biatko roslinne w proszku dOTERRA taczy w sobie cztery gtowne zrodta biatka: izolat biatka z grochu
zwyczajnego, koncentrat biatka z ciecierzycy pospolitej, koncentrat biatka z ryzu i biatko ziemniaczane.

Jakie sa korzysci z uzupetnienia receptury o biatko ziemniaczane?

Biatko ziemniaczane stanowi niesamowicie odzywcze zrodto biatka, ktore zawiera wiele aminokwasow
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. A dodatkowo biatko ziemniaczane nie wywotuje alergii.

Do czego przydatne sg pozostate zrédta biatka?

Biatko z grochu zwyczajnego jest pod wieloma wzgledami korzystne dla zdrowia - jest tatwiejsze do strawienia
niz biatko serwatkowe, a ponadto stanowi wazne zrédto zelaza,

Biatko z ciecierzycy pospolitej ma doskonaty profil odzywczy i niskg zawartosc ttuszczow nasyconych. Stanowi
wspaniate zrodto btonnika w diecie.

Z kolei bedace doskonatym zrodtem witamin i mineratow biatko ryzowe jest bogate w niezbedne kwasy
ttuszczowe i nie wywotuje reakgji alergicznych.

Czy biatko roslinne doTERRA jest bezglutenowe?

Tak, biatko roslinne dOTERRA jest bezglutenowe.

Czy biatko roslinne doTERRA zawiera alergeny?

Biatko roslinne doTERRA nie zawiera organizmow modyfikowanych genetycznie (GMO), glutenu, soi ani nabiatu.

Jakie sa korzysci z uzupetnienia receptury o olej zawierajacy trojglicerydy sredniotancuchowe (MCT)?

Olej MCT stanowi dobre zrodto ttuszczu i poprawia fakture proszku, zapewniajac jednoczesnie sSwietny smak.

Czy moge stosowac biatko roslinne doTERRA, bedac na diecie niskottuszczowej?

Tak! Jesli zapisujesz spozywane positki, zalecamy stosowanie waniliowego biatka roslinnego doTERRA, ktore
zawiera tylko 2,8 g ttuszczu na porgje. Czekoladowe biatko roslinne doTERRA zawiera 3,6 g ttuszczu na porcje.

Staram sie sledzi¢ spozywane kalorie i dokonywaé zdrowszych wyboréw. Czy mimo to moge przyjmowac
biatko roslinne d6GTERRA?

Tak. Biatko roslinne dOTERRA charakteryzuje sie duza ,gestoscia odzywcza', co oznacza wysoka ilosc
sktadnikow odzywczych (weglowodanow, ttuszczow i biatek) na kalorie. Moze to zosta¢ docenione przez
osoby, ktore zwracaja uwage na ilos¢ spozywanych kalorii.

Jezeli chcesz 7z wieksza doktadnoscig sledzic ilosc kalorii i sktadnikow odzywczych w swojej diecie, mozesz
pobrac jedna ze specjalnych aplikacji.
Z czym moge miesza¢é biatko roslinne d6GTERRA?

Biatko roslinne doTERRA mozna mieszac z woda, wybranym rodzajem mleka, mlekiem roslinnym, takim jak
mleko owsiane, migdatowe czy kokosowe, lub z wodg kokosowa (ktora stanowi mniej sycaca alternatywe).
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Aby uzyskac najlepsza konsystencje, zalecamy potaczenie biatka roslinnego doTERRA z 50% wody i 50%
wybranego mleka.

\Woda i mleko tacza sie ze soba, zapewniajac kremowa i gtadka konsystencje. Mleko nadaje shake'owi bogaty
i wspaniale kremowy smak, a woda pomaga go rozcienczyc i zapewnic wtasciwa konsystencje. Preferencje
poszczegolnych uzytkownikow moga sie oczywiscie rozni¢, mozesz wiec swobodnie wyprobowac inne
proporcje, by dostosowac je do wtasnego gustu.

Pamietaj, by wybierac zamienniki mleka wysokiej jakosci, poniewaz niektore produkty zawieraja zageszczacze |
sztuczne substancje stodzace. Najlepszy wybor to niestodzona wersja z jak najkrotsza lista sktadnikow.

Mozesz tez zmieszac biatko roslinne dOTERRA z jogurtem, by tworzyc¢ proste i pyszne potrawy, takie jak nocna
owsianka, biatkowe nalesniki i wiele innych.

Jakie substancje stodzace wchodzg w sktad produktu?

Biatko roslinne doTERRA stodzone jest stewia, czyli glikozydami stewiolowymi wytwarzanymi enzymatycznie.

Czy moge dostosowac poziom stodkosci?

Aby biatko roslinne doTERRA byto mnigj stodkie, mozna po prostu uzy¢ mnigjszej ilosci proszku i/lub nieco
wiekszej ilosci ptynu. Aby uzyskac stodszy smak, dodaj wiecej proszku lub mniej ptynu.

Dodanie kwasnych owocow lub warzyw tez pozwoli zbalansowac stodkosc biatka roslinnego doTERRA

Ile btonnika zawiera biatko roslinne doTERRA?

Waniliowe biatko roslinne dOTERRA zawiera 1,3 g btonnika na porcje, a czekoladowe biatko roslinne 2,1 g na porcje.

Jak wygladaja informacje o wartosci odzywczej biatka roslinnego d6TERRA?

Wanilla:

Informacije o warto$ciach odzywczych

Na porcje 32 g Referencyjne spozycie Na 100 g
Warto$¢ energetyczna 546 kJ/130 kcal 7% 1708 kJ/405 kcal
Thuszcze 288 4% 8.8g
w tym nasycone 0.6g 3% 19¢g
Weglowodany 1.1g 0% 34¢g
w tym cukry 0g 0% 0g
Biatko 24g  48% 76¢g
Sl 168  27% 5g

FAQ // 2



14. Czy nadal warto przyjmowaé suplementy, jesli stosuje biatko roslinne d6TERRA?
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Czekolada:

Informacje o wartosciach odzywczych

Na porcje 32 g Referencyjne spozycie Na 100 g
Warto$¢ energetyczna 544 kJ/ 129 kcal 6% 1701 kJ/404 keal
Thuszeze 368 5% 11g
w tym nasycone 0.6¢g 3% 28
Weglowodany 1.1g 0% 35¢g
w tym cukry 0g 0% 0g
Biatko 228  44% 69¢g
S6l 1.5 25% 468

Zdecydowanie! Wszyscy chcielibysmy codziennie gotowac od podstaw zdrowe positki, by miec pewnosc, ze
dostarczamy organizmowi wszystkich potrzebnych sktadnikow odzywczych, jednak przy dzisiejszym szybkim
tempie zycia znalezienie czasu, energii i zasobow na pozyskiwanie swiezych sktadnikow i przyrzadzanie
zbalansowanych positkow o wysokiej gestosci odzywczej stanowi prawdziwe wyzwanie. Nawet jesli stosujesz
biatko roslinne dOTERRA, zalecamy przyjmowanie suplementow z serii dOTERRA Lifelong Vitality™ i/lub

MetaPWR™, by jeszcze bardzigj poprawic swoje ogolne samopoczucie i zy¢ petnig zycial

Czy miarka jest dotagczona do opakowania?

W ramach naszego dazenia do bardziej zrownowazonych dziatan i ograniczenia ilosci plastiku nie dotaczamy
miarki do opakowania. Dodalismy jednak instrukcje, jak odmierzac potrzebng ilos¢ proszku za pomoca tyzki
stotowej. Zalecamy stosowanie 32 g proszku, co odpowiada okoto dwom czubatym tyzkom stotowym. Aby

doktadniej odmierzyc¢ potrzebng ilos¢, zalecamy uzy¢ wagi kuchenne.

Jaka trwatos¢ ma biatko roslinne doTERRA?

Biatko roslinne dOTERRA zachowuje waznosc¢ przez dwa lata od daty produkcii.

Czy moge wykorzystywac biatko roslinne doTERRA do gotowania?

Tak, mozna podgrzewac biatko roslinne dOTERRA i wykorzystywac je do gotowania. Pus¢ wodze kreatywnosci i
poeksperymentuj z przepisami!

Czy moge stosowac biatko roslinne doTERRA, jesli jestem w ciazy/karmie piersig?

Biatko roslinne doTERRA jest bezpieczne dla kobiet w cigzy/karmiacych piersia, niemniej jednak zawsze

zalecamy konsultacje z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania.

Czy dzieci i nastolatki moga stosowaé biatko roslinne d6TERRA?

Biatko roslinne dOoTERRA nie jest przeznaczone dla dzieci. Skoncentrowanie sie na fundamentach dobrego
samopoczucia (wartosciowa dieta, codzienna dawka ruchu, kontrola stresu i zdrowe relacje z innymi) w
mtodszych latach zycia dzieci przyniesie dtugoterminowo wiele korzysci. W czasie, gdy nastolatki zaczynaja
same kontrolowac swoja diete poza domem, moga odniesc¢ korzysci ze stosowania tych suplementow.
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